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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный план) для 10 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план: 

− фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

− определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ 

ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК» 

составляется в расчете на весь учебный год. 

В ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК» языком обучения 

является русский язык. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11 

классах  – 34 часа. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
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модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

При реализации учебных планов 10-11 классов количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) 

за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта.  

В учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией.   

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

предварительно изучаются намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Информатика», 

«Физическая культура, «ОБЗР» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план  

10-11 классов по обновленным ФГОС СОО 
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Федеральный учебный план в соответствии с обновленными ФГОС определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК» в 2024-2026 учебных 

годах обеспечивает реализацию учебных планов гуманитарного и универсального профилей 

обучения.  

Гуманитарный профиль образования — это углублённое изучение дисциплин, 

связанных с человеком и его жизнедеятельностью в обществе. В рамках гуманитарного 

профиля реализуется два направления: гуманитарно-лингвистический маршрут, 

позволяющий лучше овладеть языками, и социально-гуманитарный маршрут с углублённым 

изучением дисциплин общественно-гуманитарного цикла.  

Для реализации учебного плана гуманитарного профиля выбран вариант 5 примера 

учебного плана гуманитарного профиля с профильным изучением учебных предметов 

«Иностранный  язык (английский)» и «История». 

В рамках обязательной части учебного плана гуманитарного профиля произведено 

перераспределение часов и часы, отведенные на индивидуальный проект (1 час в неделю) 

распределены на два года реализации.  

Часть, реализуемая участниками образовательных отношений, отводится на: 

выделение дополнительного времени на изучение учебных предметов обязательных 

для сдачи на ЕГЭ «Русский язык» в 10-11 классе (+1 час), а так же введение в 10-11 классе 

учебного предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» (2 часа). 

Технологический профиль ориентирован на обучающихся, желающих углублённого 

изучать точные науки и предметы естественно-научного и цикла. Профильными предметами 

технологичекого профиля являются «Алгебра» и «Биология».  

В рамках обязательной части учебного плана универсального профиля произведено 

перераспределение часов: 

часы, отведенные на индивидуальный проект (1 час в неделю) распределен на два 

года реализации; 

количество часов, отведенное на изучение «Вероятности и статистики», уменьшено 

до 0,5 часа. 

Часть, реализуемая участниками образовательных отношений, отводится на: 

выделение дополнительного времени на изучение учебных предметов обязательных 

для сдачи на ЕГЭ «Русский язык» в 11 классе (+1 час); 

на изучение одного из учебных курсов по выбору обучающихся «Решение задач 

повышенной сложности по химии» или «Информационные системы и модели». 
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Таблица 1 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Гуманитарный профиль (по обновленным ФГОС СОО) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2,5 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  0.5  

Итого  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Русский язык  1 2 

Второй иностранный (нем язык)  2 2 

Итого  3 4 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 
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Таблица 2 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологический профиль (по обновленным ФГОС СОО) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия  Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 0.5 0.5 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  0.5 0,5 

Итого  30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Русский язык   1 

Решение задач повышенной сложности по химии  2 2 

Информационные системы и модели  2 2 

Итого  4 5 

ИТОГО недельная нагрузка  30+2(2) 30+2(2) 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1088 1088 
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