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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ 

ЛИЦЕЙ №1 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК" ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК», в котором отражаются 

и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

 состав учебных предметов; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка 

с учетом деления классов на группы; 

 план комплектования классов. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ 

«МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

Учебный план ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК» 

составляться в расчете на весь учебный год. 

В 2024-2025 учебном году на обновленные ФГОС основного общего образования 

переходят все классы данного уровня образования (5-9 классы). 

В ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК» языком обучения 

является русский язык. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности  

с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 
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Учебный план ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК» 

составлен на основе Федерального учебного плана (Вариант №1 «Федеральный недельный 

учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть представлена следующими образовательными областями: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Искусство», «Труд (технология)». «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литература». На изучение русского языка в 5 и 7 классах добавлено по 1 часу в 

неделю за счет перераспределения часов обязательной части, в 8 классе (+1 час в неделю) – 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК» языком обучения 

является русский язык, поэтому изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии возможности 

учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. По результатам анкетирования родителей (законных представителей) 

обучающихся запроса на изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» в лицее нет.  

В рамках предметной области «Иностранный язык» организовано изучение предметов 

«Иностранный язык» (английского языка).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра» и «Геометрия» в 7-9 классах, 

«Вероятность и статистика» в 7-9 классах, «Информатика» в 7-9 классах.  

В 9 классе предмет «Вероятность и статистика» уменьшен на 0,5 часа за счет 

перераспределения учебных часов на предмет «История».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История» (учебные модули «История России» и «Всеобщая история»), «Обществознание», 

«География».  

Модуль «Введение в Новейшую историю России» внесен в курс «История России», 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 

часов в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика» в 7-9 классах, Биология» в 5-9 классах, «Химия» в 8-9 классах.    

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

должна обеспечить в том числе знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная область 
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ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

ОРКСЭ.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» 5-7 классах и «Музыка» в 5-8 классах.  

Предметная область «Труд (технология)» представлена предметом «Труд 

(технология)» в 5-9 классах. Предметная область «Физическая культура» и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

При использовании варианта №1 федерального учебного плана на предмет 

«Физическая культура» отводится 2 часа, третий час реализуется образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

Учебный предмет «Основы безопасности и  защиты Родины» изучается в 8-9 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. а также учитывающие особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ 

ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК» распределено следующим образом: 

Направление Предмет, курс Класс 
Кол-во часов 

в неделю 

Увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части 

Русский язык 8 +1 

Введение учебных предметов, 

обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений 

Информатика 5-6 1 

Введение учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников 

образовательных отношений в межклассных 

группах (7-9 классы) 

Информатика 

Второй иностранный 

язык (немецкий)  

7 1 

Информатика 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

8 1 

Информатика 

История 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

9 1 

 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 
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курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Образовательной организацией установлена 5-и дневная учебная неделя, учебные 

занятия проводятся только в первую смену. Обучение осуществляется по четвертям. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

учебные недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Изучение второго иностранного языка (немецкого) осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий 

внеурочной деятельности, между которыми предусмотрен перерыв продолжительностью не 

менее 20 минут.   

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9 классов.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

При реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования осуществляется деление классов на две группы при наполняемости классов 20 и 

более при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» и 

«Информатика». 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 5-9 КЛАССЫ 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 5 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 0,5 2,5 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 2 1 8 

Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части 

Русский язык    1  1 

Введение учебных предметов (курсов), обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений 

Информатика 1 1    2 

7 класс  

межклассные 

группы  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

  1 

(на 

каждый 

класс) 

  

1 
Основы алгоритмизации и 

программирования 

    

    

8 класс Второй иностранный язык    1  1 
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межклассные 

группы 

(немецкий) (на 

каждый 

класс) 
MS Excel: от простого к 

сложному 

   

9 класс 

межклассные 

группы 

Подготовка к ОГЭ по 

информатике 

    

1 (на 

каждый 

класс) 

1 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

    

Химия живых организмов     

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего  часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной  учебной неделе) 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и  нормами 

29 30 32 33 33 157 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК». 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования в 

рамках урочной деятельности сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по 

каждому учебному предмету учебного плана по итогам учебного года.  

Обучение на уровне основного общего образования завершается государственной 

итоговой аттестацией. 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам проводится на основе 

результатов отметок обучающихся по итогам четвертей. Результаты промежуточной 

аттестации (годовые отметки) по учебным предметам определяются как среднее 

арифметическое отметок по итогам четвертей и выставляются в журнал целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяется пятибалльная система 

оценивания в виде отметки.   

Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения относится к 

компетенции ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ № 1 Г.О. ДОНЕЦК». 

Текущий контроль успеваемости обучающихся включает поурочное, периодическое и 

тематическое оценивание результатов учебной деятельности в соответствии с рабочими 

программами педагогов и планом внутришкольного контроля, а также контроль 

успеваемости обучающихся за четверть (итоговые опросы, письменные проверочные и 

контрольные работы, проектные задания, практические, лабораторные работы и др.). Формы 

проведения контроля успеваемости обучающихся за четверть определяются рабочими 

программами педагогов.  

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  
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Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием /годовая 

отметка  

Сжатое 

изложение/ 

годовая 

отметка 

Контрольный тест/ годовая 

отметка 

Литература тест/ годовая отметка 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа/годовая отметка 

Математика Контрольная 

работа/годовая отметка 

   

Алгебра   Контрольная работа/годовая отметка 

Геометрия   Контрольная работа/годовая отметка 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольная работа/годовая отметка 

Информатика   Комплексная практическая работа/ тест/ 

годовая отметка 

История Контрольная работа/ годовая отметка 

Обществознание  Контрольная работа / годовая отметка 

География Контрольная работа / годовая отметка 

Физика   Контрольная работа/ годовая отметка 

Химия    Контрольная работа/ 

годовая отметка 

Биология Контрольная работа/ годовая отметка 

ОДНКНР Собеседование/ годовая отметка 

Изобразительное 

искусство 

Проект/ годовая отметка   

Музыка Проект/ годовая отметка  

Труд (технология) Проект/ годовая отметка 

Физическая 

культура 

Нормативы/ собеседование/ годовая отметка 

ОБЗР    Тест/ годовая отметка 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

  Тест/Годовая 

отметка 

Тест/Годовая 

отметка 

 

Химия живых 

организмов 

    Тест/Годовая 

отметка 

MS Excel: от 

простого к 

сложному 

   Тест/Годовая 

отметка 

Тест/Годовая 

отметка 

Основы 

алгоритмизации и 

программирования 

  Тест/Годовая 

отметка 
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