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План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной частью 

организационного раздела основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ №1 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ  и представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность ГБОУ 

«МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ №1 Г.О.ДОНЕЦК» реализует основную образовательную 

программу (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии 

с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

План внеурочной деятельности определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Основными целями внеурочной деятельности являются: 

− обеспечение достижения ребенком планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 

организации; 

− создание условий для получения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей,  

− создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время,  

− развитие здоровой, творчески растущей личности со сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

− поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

− совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

− формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

− повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

− поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 
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− формирование культуры поведения в информационной среде. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в 2024-2025 учебном году внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности: 

− Духовно-нравственное; 

− Социальное; 

− Общеинтеллектуальное; 

− Общекультурное; 

− Спортивно-оздоровительное; 

− Коммуникативное. 

 

Ориентирами лицея в организации внеурочной деятельности являются: 

− индивидуальные особенности и потребности обучающихся; 

− запросы родителей, законных представителей обучающихся 

− культурные традиции, национальные и этнокультурные особенности Российской 

Федерации и региона; 

− приоритетные направления деятельности лицея; 

− возможности образовательного учреждения. 

Основными принципами организации внеурочной деятельности являются: 

− учёт возрастных особенностей обучающихся; 

− сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

− связь теории с практикой; 

− доступность и наглядность; 

− формирование активной гражданской позиции. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является её воспитательная направленность, 

соотнесённость с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Общий 

объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 
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используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ №1 Г.О.ДОНЕЦК» предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся с учетом особенностей функционирования, психолого-педагогических 

характеристик обучающихся, их потребностей, интересов и уровня успешности обучения.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

− целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

− преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

− учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

− использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формы реализации внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

использование элементов проектной и исследовательской деятельности (в том числе 

экспедиции, практики), организацию экскурсий (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походов, деловых игр и другое. 

Таким образом, все формы внеурочной деятельности представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

 

Обязательной частью внеурочной деятельности являются внеурочные занятия 

«Разговоры о важном», которые направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Для обучающихся 10-11 классов лицея – участников проекта «Медицинский класс» –  

обязательными являются курсы внеурочной деятельности: 
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− Шаги в медицину 

− Уход за пациентом. Оказание первой помощи 

− Основы фармакологии 

− Анатомия и физиология человека 

− Латинский язык 

− Химия и медицина 

− Медицинская статистика 

 

Данные курсы проводятся как учителями лицея, так и преподавателями ГОО ВПО 

ДОННМУ ИМ. М.ГОРЬКОГО и ДМО Лицей-предуниверсарий в рамках реализации 

«Договора о сетевой форме реализации образоваельных программ» (от 03.11.2022 г.) и 

профориентационной работы лицея. 

Важной составляющей внеурочной деятельности является организация жизни 

ученических сообществ, которая направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

− компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

− социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

− компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

− в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления (Совет 

старшеклассников, активы классов), участия в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

− через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций (акции «Подарок ветерану», «От сердца к сердцу», 

«Дари добро»); 

− через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,  

в благоустройстве ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ №1 Г.О.ДОНЕЦК», класса,    

города, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 

− отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

− отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

− трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

план внеурочной деятельности ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ №1 Г.О.ДОНЕЦК» 

модифицируется в соответствии с выбранными профилями обучения - гуманитарным, 

естественно-научным, технологическим, универсальным. 
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Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

Для обучающихся 10-х классов в рамках часов внеурочной деятельности, отведенных 

на организацию жизни ученических сообществ, в зависимости от профиля обучения 

планируются экскурсии в организации профессионального и высшего образования, научные и 

производственные организации, банки, учреждения культуры, библиотеки и другие 

учреждения для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 

образования с дальнейшим коллективным обсуждением, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений.  

На основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных и групповых проектов, участие в олимпиадах, конкурсах, турнирах 

профильной направленности. 

Для обучающихся 11-х классов предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников (поездки и экскурсии, 

коллективное посещение выставок, концертов, спектаклей, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

 

Реализация внеурочной деятельности направлена, в том числе на создание 

дополнительных условий для освоения учебных предметов. В этом направлении 

сформирована система факультативов, курсов внеурочной деятельности 

общеинтеллектуального направления и предметных кружков. 

Для реализации в общеобразовательной организации доступны следующие виды 

внеурочной деятельности: 

− внеурочные учебные занятия и общеразвивающая деятельность, особенностью 

которой является стимулирование любознательности обучающихся, их исследовательского 

интереса к конкретным ситуациям, явлениям; содействие повышению общего уровня 

мотивации к обучению, саморазвитию; 

− проблемно-ценностное общение, организуемое для коррекции отношения 

обучающихся к жизненным проблемам, понимания смысла и ценности жизни; 

− социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность), 

направленное на подготовку обучающихся к участию в жизни социума, которая может 

осуществляться параллельно по двум траекториям: способность к быстрой адаптации 

будущих выпускников к существующим реалиям и готовность вести преобразующую 

деятельность, ориентируясь на активно меняющиеся общественные тенденции; 

− досугово-развлекательная, в том числе игровая деятельность, предусматривающая 

организацию содержательного, полезного отдыха детей, выстраиваемую с учётом свободы 
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выбора, досуговых интересов обучающихся, активного характера участия, выражаемого в 

активизации психофизической или эмоциональной сферы; 

− трудовая деятельность, направленная на овладение теоретической и практической 

базой производственных действий, организуемая в том числе в рамках дополнительного 

образования детей с целью развития талантов обучающихся, воспитания трудолюбия, 

уважительного отношения к результатам чужого труда, утверждения принципов 

взаимопомощи и взаимоподдержки. 

Внеурочная деятельность может осуществляется через: 

− дополнительные образовательные программы общеобразовательного учреждения 

(внутришкольная система дополнительного образования – кружки, клубы, студии);  

− образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а 

также учреждений культуры и спорта;  

− классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 

общественно-полезные практики и т.д.);  

− деятельность иных педагогических работников в соответствии с должностными 

обязанностями квалификационных характеристик должностей работников образования. 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

− дополнительные образовательные модули, спецкурсы, курсы по выбору, школьные 

научные общества, учебные научные исследования, практикумы и т. д., которые проводятся в 

формах, отличных от репродуктивных урочных форм;  

− художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции;  

− конференции, олимпиады;  

− военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики;  

− кружки, факультативы, научные общества обучающихся, а также экскурсии, 

походы, познавательные игры и беседы, разнообразные учебные и учебно-исследовательские 

проекты;  

− система разнообразных конкурсов рисунков, рассказов, сочинений;  

− внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, конференции, 

интеллектуальные марафоны);  

− общественно полезные практики; 

− киноуроки в рамках реализации Всероссийского народного проекта «Киноуроки в 

школах России»; 

− летние пришкольные лагеря и площадки досуга, в том числе профильные; 

− другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 
Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, обозначенными в 

нормативных документах внеурочная деятельность в ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ 

№1 Г.О.ДОНЕЦК» проводится в соответствии с требованиями ГОС: 

− внеурочные занятия проводятся в лицее во второй половине дня, после 20-минутной 

паузы и обеда. 

− внеурочные занятия проводятся преимущественно с группами детей, 

сформированными с учётом выбора учеников и родителей, по отдельно составленному 

расписанию.  

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности 



8 
 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Инвариантная часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

1 

Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей 

Родине - России, населяющим её 

людям, её уникальной истории, 

богатой природе великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, 

необходимой ему для 

конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основные 

темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой 

художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным 

отношением к собственным 

поступкам. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

школьников: 

1 Основная цель: развитие у 

школьников способности применять 

приобретённые на обычных уроках 

знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения 

конкретной учебной проблемы. 

Задачи: формирование и развитие 

читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой, 

направленной в том числе и на 

развитие их предпринимательского 

мышления. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду как 

основному способу достижения 
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потребностей жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование 

готовности школьников к 

осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний 

для дальнейшей профессиональной и 

вне профессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение 

специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии.  

Основное содержание: знакомство с 

миром профессий и способами 

получения профессионального 

образования; создание условий для 

развития над профессиональных 

навыков (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и 

т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей 

как условий для формирования 

уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

3 Цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

школьников, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и 

интересов.  

Задачи: формирование ценностного 

отношения школьников к знаниям как 

залогу их собственного будущего и к 

культуре в целом как к духовному 

богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов 
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России.  

Формы:  

- занятия по дополнительному или 

углубленному изучению 

школьниками учебных предметов или 

модулей;  

- выполнение проектных работ, 

участие в олимпиадах, конкурсах, 

турнирах; 

-дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной 

программы. 

Занятия, направленным на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

2 Цель: педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

вместе с детьми комплекса 

совместных дел воспитательной 

направленности  

Задачи: обеспечение благополучия 

детей в образовательном пространстве 

школы, социуме.  

Формы: Акции, мероприятия, 

конкурсы, флэшмобы, праздники, 

слеты и т.п. 

 

 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы комплектуются: из 

обучающихся одного класса; из обучающихся параллели; разновозрастные группы в рамках 

уровня среднего общего образования. Комплектование групп проходит в соответствии с 

запросом участников образовательных отношений. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет не менее 8 человек. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы.  

План составлен с учетом интересов обучающихся и возможностей лицея и является 

основой для формирования индивидуального образовательного маршрута учащегося. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных 

результатов:  
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• приобретение учащимися социального опыта;  

• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

• приобретение учащимися опыта самостоятельного общественного действия.  

В результате реализации программы внеурочной деятельности среднего общего 

образования ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных.  

Личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества.  

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают:  

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

2. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно- оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные) сформированность основ российской, гражданской 

идентичности.  

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают:  

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией;  

2. Формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также 

на основе уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом 

труде;  

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира;  

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, 

к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;  
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5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение;  

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;  

11. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно - коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции);  

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином 

виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне среднего общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты.  

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует 

в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности в ГБОУ 

«МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ №1 Г.О.ДОНЕЦК» используются общешкольные 

помещения, учебные кабинеты, библиотека, актовый зал, спортивный зал, спортивная 

площадка, малый спортивный зал. 

Воспитательные мероприятия (нелинейные внеурочные занятия, модули) отражены в 

Воспитательном плане на текущий учебный год и нацелены на формирование мотивов и 

ценностей обучающегося в таких сферах, как: отношение обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя, самоопределению и самосовершенствованию (неделя здоровья, 

туризма, месячник знаний по пожарной безопасности и др.); отношение обучающихся к 
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Отечеству; отношения обучающихся с окружающими людьми (театрализованные 

представления, спектакли, дни самоуправления и др.); отношение обучающихся к 

профессиональному самоопределению; отношение обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу; отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (экскурсии в музеи, на выставки, Всемирный день толерантности и 

др.); трудовые и социально- экономические отношения (дежурство по лицею, классу, 

трудовые десанты, трудовая практика и др). 

 

 

 



 

 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ГБОУ «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ №1 Г.О. ДОНЕЦК» 

Направление Курс Форма реализации 10-А 10-Б 11-А 11-Б Всего 

Деятельность ученических 

сообществ 

Клуб «Большая перемена» 
ученические 

сообщества 
1 

1 

Разговор о важном 
курс внеурочной 

деятельности 
1 1 1 1 

4 

Коммуникативное 

(функциональная 

грамотность) 

Финансовая грамотность  
курс внеурочной 

деятельности 
1 

1 

Социальное Профминимум 
курс внеурочной 

деятельности 
1 1 1 1 

4 

 Спортивно-оздоровительное Спортивные игры (ШСК) 
курс внеурочной 

деятельности 
1 1 

2 

Общеинтеллектуальное 

Практикум по русскому 

языку: орфография, 

пунктуация, культура речи 

курс внеурочной 

деятельности 
2 

2 

К глубинам познания 

органической химии 

курс внеурочной 

деятельности 
 1 1  

2 

Социальное 

Шаги в медицину 

(индивидуальный проект)  

курс внеурочной 

деятельности 
 1  1 

2 

Основы журналистики 
курс внеурочной 

деятельности 
2 

2 

Всего 7 9 7 8 20 
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Курсы внеурочной деятельности в рамках реализации проекта «Медицинский класс» (по договору о сетевой форме реализации 

образовательных программ) 

Направление Курс Форма 10 кл 11 кл 

Медицинский класс 

Латинский язык для медицинских классов 

Химия и медицина 
курс внеурочной деятельности 2  

Биохимия 

Фармакология 
курс внеурочной деятельности  2 

 


